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 بیرونو  سیستوسلرا واژن  داخل به مثانه زدگي بیرون

را رکتوسل  واژن خلفي ازدیواره رکتوم از قسمتي زدگي

 مي گویند.

، اه ملین و مسهل از زیاد استفاده  : مستعدکننده عوامل

 و ژنتیكي علل ،زایي چندقلو، طولاني و سخت هاي زایمان

 بالا سن و چاقي ،نژادي

  علايم:

  کمردرد، تكررادرار و اختیاري بي، فشاردرلگن احساس

 :جراحی عمل مراقبت هاي لازم بعد از

 از تا دهید حرکت را پاها درتخت استراحت درهنگام -1

 .شود جلوگیري خون شدن لخته

 تخت ازبا کمک پرستار  عمل از بعد ساعت 12 تا 8 -2

 ویزانآ را پاها و نشسته تخت برلبه مدتي ابتدا .شوید خارج

 .رویدب راه کمک با نداشتید سرگیجه که صورتي در کرده،

 از جلوگیري جهت ، سوندادراري کردن خارج از قبل -3

 .کند يم باز و بسته را نوبت سوند چند اختیاري،پرستار بي

 فشار احساس است ممكن شما ادرار شدن جمع هنگام

 .است طبیعي که باشید داشته درمثانه

 رقیق بتادین درلگن دقیقه 11بار هر و مرتبه 3 روزي -4

 32 هفاصل  با سشوار از کردن خشک براي و بنشینید شده

 . نمایید استفاده متر سانتي

 تعویضهر روز  را آن و کرده استفاده نخي زیر لباس از -1

 اتو یا کرده خشک آفتاب در شستشو  از پس و کنید

 . بكشید

 روزانه هايفعالیت توانیدمي جراحي از پس هفته دو -6

 و يطولان نشستن و ایستادن از ولي بگیرید سر از را خود

 . کنید خودداري سنگین اجسام برداشتن

 . کنید خودداري جنسي ازروابط هفته  6تا4  مدت -4

 میوه شیر، ، حبوبات همچون نفاخ غذاهاي ازخوردن -1

 نرم و سبک غذاهاي بیشتر و کنید خودداري خام هاي

 .دکنی مصرف پرفیبر و پروتئین از سرشار و کم درحجم

 و آلوزرد برگه زیتون، روغن از یبوست از جلوگیري براي

 .یدکن مصرف فراوان وآب گلابي ،کمپوت شده انجیرخیس

 مصرف به موقع را تجویزشده داروهاي ازترخیص، پس

 .کنید

به این  دهید، انجام منزل در را پرینه ناحیه ورزش-6

 درحالت چه و ایستاده چه وضعیت هر درصورت که 

 را مقعد و ادرار مجراي بین عضلات است کافي نشسته

 به حالت این در و بكشید داخل سمت به کرده منقبض

 این .کنید شل را خودعضلات  سپس بمانید، ثانیه32 مدت

هفته  6تا4 مدت به حداقلو  روز در بار22 تا12را ورزش

 .دهید انجام

 طول واستفراغ تهوع ،دردشدید، تب مشاهده درصورت -7

 به واژینال بدبواز ترشحات واژینال، خونریزي کشیده،

 .دهید اطلاع خود پزشک
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